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PODRĘCZNIKI OBOWIĄZKOWE W JĘZYKU POLSKIM 

1. Wielka Fizjoterapia, t. 1, pod red. Śliwiński Z., Sieroń A., Stanek A., Wrocław, Elsevier 

Urban & Partner, wyd. 2, 2022. 

2. Wielka Fizjoterapia, t. 2, pod red. Śliwiński Z., Sieroń A., Żak M., Wrocław, Elsevier 

Urban & Partner, wyd. 2, 2022. 

3. Wielka Fizjoterapia, t. 3, pod red. Śliwiński Z., Sieroń A., Szczegielniak J., Wrocław, 

Elsevier Urban & Partner, wyd. 2, 2022. 

4. Diagnoza różnicowa dla fizjoterapeutów, pod red. Goodman C. C., Heick J., Lazaro R. 

T., Warszawa, DB Publishing, 2019. 

 

OBOWIĄZUJĄCE STANDARDY 

1. Rekomendacje w zakresie realizacji kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej. 

Stanowisko Ekspertów Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysiłku 

Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Gdańsk, AsteriaMed, 2017. 

2. Postępowanie w POChP – co nowego w wytycznych Global Initiative for Chronic 

Obstructive Lung Disease (GOLD), 2019. 

3. Wytyczne - rehabilitacja medyczna, 

https://www.mp.pl/artykuly/wytyczne.html?spec_id=78 

4. Rekomendacje zespołu ekspertów dotyczące postępowania fizjoterapeutycznego w 

leczeniu infekcji COVID-19 i powikłań poinfekcyjnych, pod. red. Szczegielniak J., 

Sieroń A., Śliwiński Z., 2021. 

 

 

 

 

 

http://www.korektorzdrowia.pl/wytyczne/rehabilitacja-medyczna/


PODRĘCZNIKI ZALECANE POLSKIE I OBCOJĘZYCZNE  

1. Fizjoterapia w psychiatrii, Florkowski A., Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 

2020. 

2. Fizjoterapia w ortopedii, Białoszewski D., Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 

wyd. 2022. 

3. Żak M, Głuszek S. Seria: Wielkie problemy Geriatryczne, tom 1 p-ISBN: 978-83-7133-

842-7 (seria) Żak M, Brola W, Rębak D. Upadki, unieruchomienie, zaburzenia 

kognitywne. Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce, 2020 1-149, 

p-ISBN: 978-83-7133-843-4 (t. 1) 

4. Żak M, Głuszek S. Seria: Wielkie problemy Geriatryczne, tom 2 p-ISBN: 978-83-7133-

842-7 (seria) Suliga E, Kozieł D, Głuszek-Osuch M, Żak M, Głuszek S. Zaburzenia 

stanu odżywiania u osób w starszym wieku: diagnostyka i postępowanie 

terapeutyczne. Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce, 2020 1-

155, p-ISBN: 978-83-7133-860-1 (t. 2) 

5. Żak M, Głuszek S. Seria: Wielkie problemy Geriatryczne, tom 3 p-ISBN:978-83-7133-

842-7 (seria) Żak M, Brola W, Głuszek-Osuch M, Żak, Odrobina D, Zieliński R. Zespół 

słabości, depresja, zaburzenia wzroku, zaburzenia słuchu. Wydawnictwo 

Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce, 2021, 1-123, p-ISBN: 978-83-7133-923-

3 (t. 3) DOI: 10.25951/4435Badanie kliniczne w fizjoterapii pod red. Hueter-Becker 

A.,  Doelken  M., , Wrocław, Edra Urban & Partner, 2018. 

6. Fizjoterapia w reumatologii, pod red. Księżopolska-Orłowska K., Warszawa, PZWL 

Wydawnictwo Lekarskie, 2019. 

7. Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii, pod red. Kwolek A., Warszawa, PZWL 

Wydawnictwo Lekarskie, 2024. 

8. Rehabilitacja w chorobach dzieci i młodzieży. Diagnostyka funkcjonalna, 

programowanie rehabilitacji, metody leczenia fizjoterapeutycznego, pod red. 

Maciąg-Tymecka I., Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2014. 

9. Nowoczesna rehabilitacja kardiologiczna, pod red. Smolis-Bąk E., Dąbrowski R., 

Warszawa, Lapisart, 2023. 

10. Leki i suplementy współczesnej fizjoterapii, pod red. Szczegielniak J., Katowice, 

Elamed, 2016. 

11. Wyroby medyczne. Zaopatrzenie indywidualne, pod red. Gieremek K., Janicki S., 

Przeździak B., Woźniewski M., Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,  2016. 



12. Rys historyczny rozwoju rehabilitacji w Polsce i na  świecie, pod red. Jandziś S., Migała. 

M., Opole, Instytut Śląski, 2015. 

13. Fizykoterapia, aspekty kliniczne i biofizyczne, pod red. Val Robertson, Alex Ward, 

John Low, Wrocław, Edra Urban & Partner, 2023 

14. Vademecum fizjoterapeuty, pod red. Szczegielniak J., Katowice, Elamed, 2019. 

15. Badanie palpacyjne układów mięśniowego i kostnego z uwzględnieniem punktów 

spustowych, stref odruchowych i stretchingu, Joseph E Muscolino Wrocław, Edra 

Urban & Partner wyd. 2 2016. 

 

CZASOPISMA ZALECANE POLSKIE I OBCOJĘZYCZNE 

1. „Fizjoterapia Polska”, 

2. „Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja”, 

3. „Rehabilitacja w Praktyce”, 

4. „Physiotherapy Review”, 

5. „Physiotherapy Quarterly”, 

6. „Physiotherapy”, 

7. „Physical Therapy”, 

8. „Journal of Physiotherapy”. 

 


